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POZORNE SI PRECTETE A ULOZTE PRO BUDOUCI POUZITi. KONTAKTNi COCKY ACUVUE® JSOU
ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK A MELY BY BYT VZDY APLIKOVANY OCNIM SPECIALISTOU. VZDY
DODRZUJTE INSTRUKCE OCNIHO SPECIALISTY A POKYNY UVEDENE V TETO BROZURE.

Roztok
Rozvrh
Znacka Material obsazeny L,
noseni
v baleni
Kontaktni ¢oky 1-DAY ACUVUE" etafilcon A © | Jednodenni
Kontaktni ¢ocky 1-DAY ACUVUE" MOIST etafilcon A © | sednodenni
Kontaktni ¢ocky ACUVUE® OASYS with HydraLuxe™@ | senofilcon A e Jednodenni
Kontaktni cocky 1-DAY ACUVUE® TruEye” @ narafilcon A e Jednodenni
Kontaktni ¢ocky 1-DAY ACUVUE" DEFINE® with etafilcon A o Jednodenni
LACREON"
Kontaktni ¢ocky 1-DAY ACUVUE® MOIST for ctafilcon A e Jednodenni
ASTIGMATISM
Kontaktni cockywACUVUE OASYS for ASTIGMATISM senofilcon A e Jednodenni
with HydraLuxe™ @
Kontaktni ¢ocky 1-DAY ACUVUE® MOIST MULTIFOCAL |  etafilcon A © | sednodenni

Legenda: Roztok obsazeny v baleni: o Pufrovany fyziologicky roztok obsahujici boritan e Pufrovany
fyziologicky roztok obsahujici boritan a metyléter celulézu @ Pufrovany fyziologicky roztok obsahujici
povidon. Pouzity material: @ Material cocky obsahuje silikon a z hlediska pohlcovani UV zafeni
spliiuje pozadavky piislusnych norem na zafazeni mezi materialy tfidy 1 diky propustnosti zafeni ¢inici
méné nez 1 % pro slozku UVB (280-315 nm) a 10 % pro slozku UVA (315-380 nm) V3echny ostatni
produkty ACUVUE splfiuji z hlediska pohlcovani UV zafeni pozadavky pfislusnych norem na zafazeni
mezi materialy tfidy 2 diky prostupnosti ¢inici méné nez 5 % pro slozku UVB a 50 % pro slozku UVA.

Boritany (kyselina borita a borat sodny) jsou v hmotnostni koncentraci 0,1 % definovény jako latky
toxické pro reprodukci kategorie 1B (CMR 1B) a pfi pouzivani dle pokynd na etiketé jsou bezpecné.

Vsechny produkty v seznamu nemusi byt ve vasi zemi dostupné.
Ovérte si, ktery produkt je k dispozici ve vasi zemi. www.acuvue.cz

1. POPIS VYROBKU a DOPORUCENY ZPUSOB POUZITi

Tato brozura se tyka ¢o¢ek ACUVUE® pro jednodenni jednorazové pouziti. Tyto ¢ocky jsou uréeny

k noseni po dobu méné nez 24 hodin, v bdélém stavu. Vas ocni specialista by vam mél cocky predepsat
a stanovit rozvrh noseni. Co¢ky nevyzaduji ¢isténi ani dezinfekci a po vyjmuti by mély byt zlikvidovany.

- Jednodenni jednorazové sférické kontaktni ¢ocky ACUVUE® jsou uréeny pro denni noseni

a optickou korekci myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma o¢ima
s astigmatismem 1,00 D a nizsim.

Kontaktni ¢o¢ky 1-DAY ACUVUE" DEFINE” with LACREON® jsou také uréeny ke zméné / zlep3eni
vzhledu oka.

Jednodenni jednorazové kontaktni co¢ky ACUVUE® for ASTIGMATISM jsou uréeny pro denni noseni
a optickou korekci myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u osob se zdravyma ocima,
které mohou mit astigmatismus.

Jednodenni jednorazové kontaktni ¢o¢ky ACUVUE® pro korekci PRESBYOPIE jsou uréeny pro denni
pouziti a optickou korekci myopie (kratkozrakosti) a hyperopie (dalekozrakosti) u presbyopickych
osob se zdravyma ocima s astigmatismem nejvyse 0,75 D.

NENOSTE COCKY BEHEM SPANKU.

Viechny jednodenni jednorézové ¢o¢ky ACUVUE® obsahuji UV filtr, ktery poméhé chranit pred
pronikanim $kodlivého UV zafeni k rohovce a dovniti oka.

VAROVANi: KONTAKTNI COCKY S UV FILTREM nenahrazuji pIné dalsi ochranné pomiicky jako napiiklad
slunecni bryle nebo bryle s UV filtrem, protoze nezakryvaji celé oko a jeho okoli. | nadale byste méli
pouzivat bryle s UV filtrem, jak bylo stanoveno.

POZNAMKA: Dlouhodobé expozice UV zéfeni je jednim z rizikovych faktorii vzniku sedého zakalu
(katarakty). Mira expozice zavisi na mnoha okolnostech, jako jsou napf. prostiedi (zemépisna poloha,
geografie terénu, obla¢nost) a osobni faktory (rozsah a povah. ' ich aktivit). ktni cocky

s UV filtrem pomahaji chranit oko pied skodlivym UV zéfenim. Zatim vSak nebyly dokonceny klinické
studie, které by spolehlivé potvrdily, Ze noseni kontaktnich ¢ocek s UV filtrem snizuje riziko vzniku
katarakty a dalSich ocnich chorob. Chcete-li ziskat vice informaci, kontaktujte svého ocniho specialistu.

2. KONTRAINDIKACE (kdy nepouzivat)

Pokud nosite kontaktni ¢o¢ky ke korekci REFRAKCNI AMETROPIE, NEPOUZIVEJTE je, pokud mate
nékterou z nasledujicich obtizi:
« Zéanét nebo infekci o¢i a o¢nich vi¢ek nebo jejich okoli

Jakoukoliv nemoc, zranéni nebo abnormalitu oci, ktera postihuje rohovku, spojivku nebo o¢ni vicka
Jiz diive vdm bylo diagnostikovano onemocnéni, které ¢ini noseni kontaktnich ¢ocek nepohodinym
Velmi suché oci

Snizenou citlivost rohovky (hypoestézie rohovky)

Jakékoliv systémové onemocnéni, které mlze postihovat oci nebo se mize zhorsovat nosenim
kontaktnich cocek

Alergické reakce postihujici povrch oci a okolni tkdné; tyto reakce mohou byt vyvolany anebo se
mohou zhorsit nosenim kontaktnich ¢ocek nebo pouzitim roztoku na kontaktni ¢ocky

Akutni infekci oka (bakteridlniho, houbového, prvokového nebo virového pavodu)

Vase odi jsou zarudlé nebo podrazdéné

Podrazdéni oka zplsobené alergickymi reakcemi na slozky v roztocich na kontaktni ¢ocky (napf.
zvlh¢ujici kapky). Tyto roztoky mohou obsahovat chemikalie nebo konzervacni latky (jako je rtut,
thimerosal atd.), které mohou u nékterych lidi vyvolat alergickou reakci

3. UPOZORNENI - co byste méli védét o noseni kontaktnich ¢ocek:

PROBLEMY S OCIMA, VCETNE VREDU OCNi ROHOVKY (ulcerativni keratitida), MOHOU VZNIKNOUT
RYCHLE A VEST AZ KE ZTRATE ZRAKU. POKUD BUDETE MIT JAKYKOLIV Z NASLEDUJICICH PRIZNAKU:
« nepfijemné pocity v oku « ztrata zraku «zmény vidéni

« nadmérné slzeni « zarudnuti oci

MELI BYSTE COCKY OKAMZITE VYJMOUT A IHNED KONTAKTOVAT OCNIHO SPECIALISTU.

« Tyto ¢ocky jsou predepsany pro jednodenni jednorazové pouziti. Studie prokazaly, ze pouziti
jednodennich jednorazovych mékkych kontaktnich ¢ocek snizuje riziko nékterych komplikaci véetné
nepohodli a zanétd, které jsou spojeny s péci a manipulaci s kontaktnimi ¢o¢kami. Opakované pouziti
jednorazovych kontaktnich ¢ocek vas vystavuje zvysenému riziku téchto komplikaci.

Cocky predepsané pro jednodenni jednorazové noseni by se nemély pouzivat béhem spanku.

Klinické studie prokazaly, e riziko vaznych ocnich problémi (napf. ulcerativni keratitidy) se zvysuje
pfi noseni ¢ocek pres noc.!

- Studie prokazaly, Ze nositelé kontaktnich ¢ocek, ktefi koufi, maji vy3si vyskyt ocnich problémt
(ulcerativni keratitida) nez nekufaci.

Problémy souvisejici s kontaktnimi ¢co¢kami nebo prostiedky k péci o né mohou vést k zavaznému
poskozeni oka.

Rédné pouzivani kontaktnich ¢ocek a prostredkil k péci o né je nezbytné pro jejich bezpe¢né pouzivéni.
Riziko vaznych problém s oc¢ima (napt. ulcerativni keratitidy) Ize snizit peclivym dodrzovanim
pokyn tykajicich se noSeni a péce o ¢ocky.

Béhem no3eni nevystavujte kontaktni co¢ky vodé. Voda mUize obsahovat mikroorganismy, které
mohou vyvolat tézkou infekci, ztratu zraku nebo slepotu. Pokud byly ¢o¢ky ponofené do vody,
napfiklad béhem vodnich sportd nebo plavani v bazénu, vitivce, jezefe nebo moti, méli byste je
vyhodit a vyménit za nové. Pozadejte svého ocniho specialistu o doporuceni tykajici se noseni
¢ocek pfi jakékoliv ¢innosti zahrnujici vodu.

"New England Journal of Medicine, 21. zafi, 1989, 321 (12), strany 773-783

4.  BEZPECNOSTNi OPATRENI

NIKDY nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢ocky po uplynuti
data exspirace.

PYi prvnim uziti cocek se pred odchodem od o¢niho specialisty ujistéte, Ze cocky dokézete nasadit
a vyjmout (nebo Ze mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je mtize vyjmout).

NIKDY nepouzivejte pinzetu nebo jiné nastroje k vyjmuti ¢ocek z obalu.

Pamatujte na to, ze pfi nasazovani byste méli vzdy zacinat stejnym okem.

« Pred zahajenim postupu vyjmuti se vzdy ujistéte, ze se ¢ocka nachazi ve vasem oku a dobfe vidite.

Obecna upozornéni:

Vzhledem k malému poctu klientl zafazenych v klinickych vyzkumech kontaktnich ¢ocek nebyl
proveden dostatecny pocet posouzeni vsech hodnot optické mohutnosti potiebné ke korekci
refrakénich vad, tvarovych usporadani nebo jinych dostupnych parametrd ¢oéek souvisejicich

s materialem ¢ocek. O¢ni specialista by tudiz pii vybéru vhodného tvarového uspofadani a parametrd
Cocky mél brat v Givahu viechny charakteristiky cocky, které maji vliv na funkci ¢ocky a na zdravotni stav
oci, véetné propustnosti pro kyslik, smacivosti, centralni a periferni tloustky a priiméru optické zény.
Potencialni dopad téchto faktor(i na zdravotni stav oci klienta by mél byt peclivé posuzovan

v souladu s potiebou korekce klientovy refrakéni vady. Predepisujici oéni specialista by proto mél
trvale peclivé sledovat zdravotni stav o¢i klienta i funkci ¢ocek.

Nosite-li kontaktni cocky ke korekci presbyopie pomoci monovize nebo multifokalni korekce,
mozna nebudete schopni dosahnout optimalni korekce zrakové ostrosti pro vidéni na délku nebo
na blizko. VizuaIni potteby se u rGznych lidi lisi, takze pfi vybéru nejvhodnéjsiho typu cocky by

s vami mél o¢ni specialista spolupracovat.

Ocni specialista by mél poucit klienta, aby ¢ocky okamzité vyjmul, pokud jsou oci zarudlé nebo
podrazdéné.

Pied pouzitim jakéhokoliv Iéku do oci se obratte na svého o¢niho specialistu.

Uvédomte si, Ze urcité Iéky, jako napfiklad antihistaminika, pfipravky snizujici prekrveni sliznice
nosu, diuretika, svalova relaxancia, sedativa a antikinetika, mohou zpusobit suchost oci, zvysené
vnimani piitomnosti ¢ocky nebo rozmazané vidéni. Pokud pfi uzivani téchto Iékd narazite na
problémy s ¢ockami, vzdy informujte svého o¢niho specialistu.

Uvédomte si, Ze pokud uzivéte peroralni antikoncepci (antikoncepéni pilulky), mize pfi noseni
kontaktnich ¢ocek dojit ke zménam zraku nebo pohodli.

Neméiite typ kontaktnich ¢ocek (napt. znacku) nebo parametry (napf. priimér, zakfiveni, optickou
mohutnost atd.) bez konzultace se svym o¢nim specialistou.

Vzdy méjte k dispozici funkéni bryle dle aktudlniho predpisu, které mlzete pouzit, pokud nebudete
moci nosit kontaktni ¢ocky, nebo v situacich, kdy se noseni kontaktnich ¢ocek nedoporucuje.

Stejné jako u viech jinych typt kontaktnich ¢ocek jsou pro zajisténi trvalého zdravi oci nezbytné
nésledné kontroly. Zeptejte se svého oc¢niho specialisty na doporuceny rozpis kontrol.

5. NEZADOUCI UCINKY (vedlejsi priznaky) - mozné problémy a co délat

Uvédomte si, Ze pii noseni kontaktnich ¢oéek mohou nastat problémy. Mohou byt spojeny s jednim
nebo vice z nasledujicich p¥iznaki:

« Paleni, pichani, svédéni anebo suché oci

« Snizeny komfort pfi no3eni nebo pocit ciziho téliska v oku

+ Otok nebo zanét v ocich nebo kolem oci

Zarudnuti oci

Problémy s o¢nimi vicky
Vodnaté oci anebo neobvykla o¢ni sekrece

Spatné nebo rozmazané vidéni

Duha nebo zafe kolem pfedmétl

Svétloplachost (fotofobie)

Existuje riziko do¢asného poskozeni kvili perifernim infiltratdm, periferni ulcerézni keratitidé

a erozi rohovky. Nékteré stavy si mohou vyzadat dal3i pozorovani, ale v malé mife mohou byt
klinicky pfijatelné. Jde napfiklad o mistni nebo celkovy otok, neovaskularizaci rohovky, barvici se
defekty rohovky, prekrveni, tarzalni abnormality, iritidu a konjunktivitidu.

Pokud se vyskytne néktery z vyse uvedenych priznakd, mize dojit k vaznému poskozeni oka. COCKY
BYSTE MELI OKAMZITE VYJMOUT a neprodlené vyhledat svého o¢niho specialistu, aby mohl byt dany
problém identifikovan a v piipadé potteby lécen, a nedoslo tak k vaznému poskozeni oka.

Rozpoznavani problémi a co délat

Alespon jednou denné provedte jednoduchy test. Polozte si tyto otézky:
+ Citim se dobfe s cockami na ocich?
« Jak mé oci vypadaji?
+ Nevsiml/a jsem si néjaké zmény ve svém vidéni?

Jakmile zpozorujete jakykoliv problém, méli byste COCKU OKAMZITE VYJMOUT Z OKA. Pokud dany
problém ¢i diskomfort odezni, ¢oc¢ku vyhodte a nasadte si novou. Pokud po nasazeni nové ¢ocky
problém pietrvava, COCKU OKAMZITE VYJMETE A VYHLEDEJTE OCNIHO SPECIALISTU.

NAVOD K POUZITI

Pii prvnim uZiti cocek se pred odchodem od o¢niho specialisty ujistéte, Ze cocky dokazete nasadit

a vyjmout (nebo Ze mate k dispozici nékoho jiného, kdo vam je miize vyjmout).

NIKDY nepouzivejte ¢ocky z poskozenych nebo dfive otevienych blistri nebo ¢ocky po uplynuti data
exspirace.

Krok 1: Za¢iname
Je nezbytné, abyste se pfi péci o nové cocky a zachdzeni s nimi naucili spravné hygiené a dodrzovali

ji. Prvnim a nejdulezitéjsim predpokladem spravné péce o kontaktni cocky je cistota. Pfed manipulaci

s ¢ockami byste méli mit zejména cisté a suché ruce bez zbytk mydla, toaletni vody nebo krému.
NeZ zacnete:

Nez se dotknete ¢ocek, vzdy si diikladné umyjte ruce teplou vodou a jemnym mydlem a peclivé je
oplachnéte a osuste ¢istym ru¢nikem, ktery nepousti vlakna, abyste snizili riziko infekce.

Pred manipulaci s ¢ockami nepouzivejte kosmetické pfipravky s olejovym zakladem, mydla

s pfisadou krému, pletova mléka nebo krémy. Tyto latky mohou pfijit do styku s co¢kami

Krok 2: Otevirani baleni

Vzdy se ujistéte, ze parametry uvedené na baleni kontaktnich ¢ocek a na jednotlivych blistrech (napf.
pramér (DIA), zakfiveni (BC), optickd mohutnost (D) atd.) pfesné souhlasi s vasim pfedpisem. Pokud ne,
tyto ¢ocky NEPOUZIVEJTE.

1z2

Pred pouzitim ovérte, zda je verze aktualni.

WWQWW VISION



Baleni
Kazdé baleni obsahuje jednotlivé balené ¢ocky. Kazda cocka je dodavana ve vlastnim plastovém blistru
zataveném folii, ktery je specialné navrzen tak, aby byl po zataveni sterilni.

Blistr

Pfi otevirani blistru postupuje podle téchto jednoduchych krok:

1. Zatiepejte blistrem a zkontrolujte, zda ¢ocka plave v roztoku.

2. Opatrné odtrhnéte kryci félii, abyste odhalili cocku.

3. Polozte prst na cocku a posunuijte ji nahoru po strané misky blistru, dokud ji nevyjmete z obalu.
Obcas muze ¢ocka pfi otevirani ulpét na vnitini strané félie nebo na plastovém blistru. To nijak
neovlivni jeji sterilitu. Lze ji je stale bezpe¢né pouzit. Co¢ku opatrné vyjméte a zkontrolujte podle
pokynd k manipulaci.

Pokyny k manipulaci s cockami

« Manipulujte s ¢co¢kami opatrné za pomoci koneck prsttl. Davejte pozor, abyste se jich nedotkli
nehty. Je vhodné udrzovat nehty kratké a hladké.

Po vyjmuti cocky z obalu ji zkontrolujte, abyste se ujistili, ze se jedna o jedinou, vihkou, istou
¢ocku, ktera neobsahuje zadné skrdbance nebo trhliny. Pokud se zd4, ze je ¢ocka poskozend,
NEPOUZIVEJTE ji.

Krok 3: Nasazeni ¢ocky na oko

Jakmile oteviete blistr a cocku prohlédnete, nasadte si ji na oko podle nésledujicich pokyni:

1. UJISTETE SE, ZE COCKA NENI NARUBY, podle jednoho z nasledujicich postupti:

Polozte si ¢cocku na spicku ukazovacku a zkontrolujte jeji profil. Méla by zaujmout pfirozeny,
prohnuty tvar podobny misce. Pokud jeji okraje ukazuji smérem ven, je cocka naruby.

Jemné stlacte cocku mezi palcem a ukazovéackem. Jeji okraje by se mély stocit dovnitf. Pokud je
¢ocka naruby, okraje se mirné stoci smérem ven.

Umistéte ¢ocku na $pic¢ku ukazovacku a pfi pohledu na ni vyhledejte ¢isla 1-2-3. 1-2-3 oznacuje
spravnou orientaci, pokud jsou ¢isla obracené, znamena to, ze je ¢ocka naruby. Pokud je ¢ocka
naruby (obracené 1-2-3), obratte ji a znovu vyhledejte ¢isla, abyste se presvédcili o jeji spravné
orientaci. Pamatujte, Ze ozna¢eni 1-2-3 neni na véech ¢ockach ACUVUE"

S ¢ockou na ukazovacku podrzte druhou rukou horni vicko, abyste nemrkali.
Stahnéte dolni vicko zbylymi prsty aplikujici” ruky.

Podivejte se nahoru na strop a opatrné si nasadte ¢oc¢ku na bélmo na spodni ¢asti oka.
Vicko pomalu uvolnéte a na chvili zaviete oko.

Nékolikrat zamrkejte, abyste ¢ocku vycentrovali.

Stejnou techniku poutzijte i pfi aplikaci cocky na druhé oko.

Nouswn

Existuji i jiné postupy nasazovani ¢ocek. Pokud vam uvedena metoda nevyhovuje, pozadejte svého
oc¢niho specialistu o jinou.

Krok 4: Centrovani ¢ocky

Cocka umisténa na rohovce (¢ira kopule v predni ¢asti oka) se béhem noseni jen velmi zfidka piesune
na bélmo. Pokud vsak pfi nasazovani a sniméni cocek nepostupujete spravné, stat se to muze.
V takovém piipadé Ize ¢ocku znovu umistit do stredu témito zplsoby:
« Zavrete o¢i a jemnym masirovanim vicek posurite ¢o¢ku na spravné misto.
BO

« Nechejte oko oteviené a tlakem prstti na kraje horniho nebo dolniho vicka jemné posurite ¢ocku
na rohovku (stfed oka).

Kosmetické cocky a potize se zrakem

Kosmetické kontaktni cocky se zviditelfujicim zabarvenim mohou propoustét méné svétla nez

nekosmetické cocky. BEhem noseni se tedy mohou objevit nékteré potize se zrakem (tj. obraz cocky

v perifernim zorném poli).

Nebezpeéné podminky

Pouzivate-li pfi no3eni ¢ocek aerosolové (sprejové) produkty, jako je sprej na vlasy, ponechte oci
zaviené, dokud se sprej neusadi.

Pi noseni ¢ocek se vyhybejte skodlivym nebo drazdivym vypartm a koufi.

Nikdy ¢oc¢ky neoplachujte vodou z vodovodu. Voda z vodovodu miize obsahovat necistoty, které
mohou ¢ocky kontaminovat nebo poskodit, a mize tak dojit k poranéni oka nebo infekci.

Vodni aktivity
« Pfino3eni nevystavujte kontaktni cocky vodé.

Lubrikacni/zvlh¢ujici roztoky

« Ocni specialista vdm muze doporucit vhodny lubrikacni/zvlhcujici roztok. Tyto roztoky Ize pouzit
k navlhceni (lubrikaci) cocek, kdyz je nosite.

« Nepouzivejte sliny nebo cokoliv jiného nez doporuceny roztok pro lubrikaci nebo zvlhéeni ¢ocek.
Nevkladejte kontaktni cocky do Ust.

Sdileni co¢ek
« Nikdy nedovolte nikomu jinému, aby nosil vase ¢ocky. Sdileni stejnych ¢ocek s nékym jinym
vyrazné zvysuje riziko o¢nich infekci.

Dodrzovani predepsaného rozvrhu noseni a vymény

« Nikdy nenoste cocky déle, nez vam doporucil o¢ni specialista.

- Cocky vzdy zlikvidujte podle pokynt o¢niho specialisty.

« Veskery nepouzity produkt nebo odpadni materidl musi byt zlikvidovan v souladu s mistnimi
pozadavky.

VYJMUTI COCEK

UPOZORNENI: Nez se pokusite ¢o¢ku vyjmout, vzdy se ujistéte, Ze je umisténa na rohovce (¢iré kopule
na predni ¢asti oka). Zjistite to tak, Ze si zakryjete druhé oko. Je-li vidéni neostré, ¢ocka je bud na
bélmu, nebo neni na oku viibec. Polohu ¢ocky zjistite prozkoumanim horni ¢asti oka tak, ze odtahnete
horni vi¢ko a podivate se dol(i do zrcatka. Poté odtdhnéte spodni vicko a prohlédnéte spodni ¢ast oka.

Dukladné si umyjte, oplachnéte a osuste ruce. Méli byste dodrzovat postup doporuceny o¢nim
specialistou. Nize je uveden pfiklad jednoho postupu:
Vyjmuti stisknutim:
Krok 1. Podivejte se nahoru a pomoci ukazovéacku posurite ¢ocku do spodni ¢asti oka.
Krok 2. Jemné seviete ¢o¢ku mezi palcem a ukazovackem.
Krok 3. Vyjméte cocku.

POZNAMKA: Pro zdravi o¢i je dlilezité, aby se mohla ¢o¢ka v oku pohybovat. Pokud se ¢ocka na

oko prilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek doporuceného zvihéujiciho roztoku.

S vyjmutim pockejte, dokud se ¢ocka na oku neza¢ne volné pohybovat. Pokud ¢ocka ztstava nehybna,
méli byste se neprodlené poradit s o¢nim specialistou.

NALEHAVE PRIPADY: Pokud vam do o¢i stiiknou chemikalie jakéhokoliv druhu (pFipravky pro
domécnost, zahradnické roztoky, laboratorni chemikalie atd.): OKAMZITE OCI VYPLACHNETE VODOU
ZVODOVODU A NEPRODLENE KONTAKTUJTE OCNIHO SPECIALISTU NEBO IHNED NAVSTIVTE
NEMOCNICNI POHOTOVOST.

6.  HLASENi NEZADOUCICH UCINKU (vedlejsich pfiznaki)

Jakékoliv udalosti, ke kterym doslo pfi noseni kontaktnich ¢o¢ek ACUVUE’, by mély byt nahlaseny
vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému zastupci a/nebo narodnimu regula¢nimu orgénu.

Vyrobeno:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Zemé plivodu je uvedena na kartonu. Cela adresa je uvedena vyse.
- AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland

www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies.Datum revize: 06/2021
Na etiketach nebo na obalu se mohou objevit nasledujici symboly.

Symbol Definice

Vyhledejte informace nebo pokyny v navodu k pouziti.

A [

Vyrobce

Datum vyroby

g Pouzitelné do (datum exspirace)

Cislo $arze

Sterilizovano horkou parou

Neni uréeno k opakovanému poutziti (pouze k jednorazovému pouziti).

Nepouzivejte, pokud je baleni poskozené.

Poplatky za zpracovani odpadu uhrazeny

Zdravotnicky prostfedek v Evropském spolecenstvi

-] Oznacuje jednoduchy systém sterilni bariéry.

UPOZORNEN:
Omezeni prodeje a objednavani na o¢ni specialisty (pouze v USA)

1uvmmun

UV Blocking

UV filtr

UV Blocking

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi

Znacka CE a identifikacni ¢islo oznameného subjektu

DIA Primér
BC Zakfiveni
D Dioptrie (optickd mohutnost cocky)
CyL Hodnota cylindru
AXIS Osa
MAX ADD Nejvyssi adice
LOW/L ,Nizkd" adice
MID/M ,Stredni” adice
HGH/H NVysokéd” adice
Sy NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Sprévna orientace cocky

Nespravna orientace ¢ocky (vnitini stranou ven)

LJdentifika¢ni znacka” pro papirové obaly a dalsi obalovy material

[

Jdentifika¢ni znacka” pro kompozitni materialy

A_@‘T@ E_% Otevirani baleni (kartonu)

Obsahuje nebezpecné latky

Dovozce

RS

Pred pouzitim ovéfte, zda je verze aktualni.
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Navod na pouzitie
SO Kontaktné Sosovky na jednorazové
pouzitie ACUVUFE’

ce

97 IF

uo 45

005

CITAJTE POZORNE A UCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE. KONTAKTNE SOSOVKY ACUVUE® SU
ZDRAVOTNICKOU POMOCKOU A VZDY BY MALI BYT PRISPOSOBENE OCNYM SPECIALISTOM. VZDY SA
RIADTE POKYNMI OCNEHO SPECIALISTU A POKYNMI V TOMTO LETAKU.

Roztok
Rozvrh
Nézov znacky Material nachadzajuci )
nosenia
sav baleni
Kontaktné $o3ovky 1-DAY ACUVUE® etafilcon A o 1den
Kontaktné so3ovky 1-DAY ACUVUE MOIST etafilcon A (3] 1ded
Kontaktné s030vky ACUVUE® OASYS s HydraLuxe™@ | senofilcon A o 1den
Kontaktné $o3ovky 1-DAY ACUVUE’ TruEye® @ narafilcon A e 1den
Kontaktné Sosovky 1-DAY ACUVUE" DEFINE" s etafilcon A e 1 de
LACREON"
Kontaktné Sosovky 1-DAY ACUVUE® MOIST
ontakine sosovky na etafilcon A e 1den
ASTIGMATIZMUS
Kontaktné sosovky ACUVUE® OASYS
ontaktne sosovky . na senofilcon A o 1den
ASTIGMATIZMUS s HydraLuxe™ @
Multifokalne kontaktné sosovky 1-DAY ACUVUE ctafilcon A e 1 def
MOIST

Kla¢: Roztok nachadzajuici sa v baleni: 0Tlmeny solny roztok boritanu. 9 Tlmeny solny roztok
boritanu s metylétercelulézou. eTImeny solny roztok boritanu s povidénom. Pouzity material: @
Material $03ovky obsahuje silikén a splfia standardy triedy 1 na absorpciu UV Ziarenia s priepustnostou
menej ako 1 % UVB (280 - 315 nm) a menej ako 10 % UVA (315 - 380 nm) Ziarenia. Vietky ostatné
produkty ACUVUE spliiaja standardy triedy 2 na absorpciu UV Ziarenia s priepustnostou menej ako
5% UVB a 50 % UVA Ziarenia.

Boritany (kyselina borita a boritan sodny) st v hmotnostnej koncentracii vyssej ako 0,1% definované ako latky
s karcmogennyml mutagénnymi alebo reprotoxickymi vlastnostami (CMR) kategorie 1B a st bezpe¢né, ak sa produkt
pouziva podla pokynov na stitku.

Vo vasej krajine nemusia byt dostupné vietky uvedené produkty.
Skontrolujte, ktory produkt je k dispozicii vo vasej krajine. www.acuvue.sk

1. OPISVYROBKU a URCENE POUZITIE

Tento letdk sa tyka kontaktnych $o3oviek na jednorazové pouzitie ACUVUE’, ktoré st uréené na
nosenie kratsie ako 24 hodin v bdelom stave. Vas o¢ny $pecialista by mal predpisat Sosovky a urcit
rozvrh nosenia. So3ovky nevyzaduju ¢istenie a dezinfekciu a po vybrati by sa mali zlikvidovat.

Sférické kontaktné So3ovky na jednorazové pouzitie ACUVUE" st uréené na denné nosenie na zrakovu
korekciu kratkozrakosti a dalekozrakosti u 0s6b so zdravymi o¢ami, ktoré maju astigmatizmus 1,00D
amenej.

Kontaktné $o$ovky 1-DAY ACUVUE" DEFINE"s LACREON® st uréené aj na zmenu/vylepenie vzhladu oka.
Kontaktné $o3ovky na jednorazové pouzitie ACUVUE® na ASTIGMATIZMUS st uréené na denné
nosenie a na zrakovu korekciu kratkozrakosti a dalekozrakosti u 0s6b so zdravymi o¢ami, ktoré maju
astigmatizmus.

Kontaktné $o3ovky na jednorazové pouzitie ACUVUE® na PRESBYOPIU su uréené na denné nosenie

a zrakovu korekciu kratkozrakosti a dalekozrakosti presbyopickych pacientov so zdravymi ocami, ktori
maju astigmatizmus 0,75D a mene;j.

NENOSTE SOSOVKY POCAS SPANKU.

Vsetky kontaktné So$ovky na jednorazové pouzitie ACUVUE® obsahuju UV filter, ktory pomaha chrénit
rohovku a oko pred $kodlivym UV Zziarenim.

UPOZORNENIE: KONTAKTNE S030VKY S UV FILTROM nenahradzuju tplne dalsie ochranné pomécky, ako
napriklad slne¢né okuliare alebo ochranné okuliare s UV filtrom, pretoze nezakryvaijti celé oko a jeho
okolie. Aj nadalej by ste mali pouzivat okuliare s UV filtrom, na zaklade pokynov od oéného 3pecialistu.
POZNAMKA: DIhodoba expozicia UV Ziareniu je jednym z rizikovych faktorov vzniku sivého zakalu
(katarakty). Velkost expozicie zavisi od mnohych okolnosti, ako st napriklad prostredie (zemepisna
poloha, geografia terénu, obla¢nost) a osobné faktory (rozsah a povaha pobytu vonku). Kontaktné
$o03ovky s UV filtrom pomahaju chranit oko pred skodllvym UV naremm Zatlal viak neboli dokonéené
klinické studie, ktore by spolahlivo potvrdili, ze h Sosoviek s UV filtrom zniZuje
riziko vzniku katarakty a dalsich o¢nych choréb. Viac informacii 2|skate u svojho ocného Specialistu.

2. KONTRAINDIKACIE (kedy nepouzivat)

Ak nosite kontaktné $o3ovky na REFRAKCNU AMETROPIU, NEPOUZIVAJTE tieto 303ovky, ak trpite
niektorou z nasledujucich tazkosti:

« Zapaly alebo infekcie oci, o¢nych viec¢ok a ich okolia.

Akakolvek choroba, zranenie alebo abnormalita oci, ktora postihuje rohovku, spojovku a o¢né viecka.
V minulosti vam bolo diagnostikované ochorenie, ktoré sposobuje nepohodlie pri noseni
kontaktnych Sosoviek.

Velmi suché oci.

Znizena citlivost rohovky (hypoestézia rohovky).

Akékolvek systémové ochorenie, ktoré méze ovplyvnit oci alebo sa moéze zhorsit v suvislosti

s nosenim kontaktnych Sosoviek.

Alergické reakcie postihujtice povrch oci a okolité tkaniva; tieto reakcie mézu byt vyvolané alebo
sa mozu zhorsit po kontakte s o¢nymi sosovkami a s roztokmi na kontaktné so3ovky.

Akutne infekcie oka (bakterialneho, hubového, prvokového alebo virusového pévodu).

Oci su zacervenané alebo podrazdené.

Podrazdenie oka spésobené alergickymi reakciami na zlozky v roztokoch kontaktnych So3oviek
(t.j. zvlh¢ovacie kvapky). Tieto roztoky mé6zu obsahovat chemikalie alebo konzerva¢né latky
(napriklad ortut, Thimerosal atd.), ktoré mézu u niektorych ludi vyvolat alergickud reakciu.

3.  UPOZORNENIA - ¢o by ste mali vediet, kym za¢nete kontaktné SoSovky pouzivat:

PROBLEMY S OCAMI VRATANE VREDOV ROHOVKY (ulcerativna keratitida) SA MOZU RYCHLO ROZVIJAT
AVIEST K STRATE ZRAKU. AK POCITUJETE NIEKTORY Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

« ocné nepohodlie, « strata videnia, «zmeny videnia,

« nadmerné slzenie, - zacervenanie oka.

OKAMZITE BY STE MALI ODSTRANIT $030VKY A URYCHLENE KONTAKTOVAT OCNEHO SPECIALISTU.
Tieto $030vky st predpisané na denné nosenie a sti uréené na jednorazové pouzitie. Stidie
preukazali, ze jednorazové pouzitie makkych kontaktnych sosoviek znizuje riziko niektorych
komplikacii vratane nepohodlia a zépalu, ktoré su spojené so starostlivostou o Sosovky,

a manipulacia s nimi a ich opatovné pouzitie moze viest k vacsiemu riziku tychto problémov.
So3ovky predpisané na denné jednorazové nosenie by sa nemali nosit po¢as spanku. Klinické
studie preukazali, ze pri noseni $o3oviek cez noc sa zvysuje riziko vaznych ocnych problémov
(t.j. ulcerativna keratitida)."

- Studie preukazali, ze fajciari nosiaci kontaktné $o$ovky maju vyssiu mieru o¢nych problémov
(ulcerativna keratitida) ako nefajciari.

Problémy suvisiace s kontaktnymi Sosovkami alebo prostriedkami na ich osetrenie mozu viest

k zavaznému poskodeniu oka.

Riadne pouzivanie a starostlivost o kontaktné sosovky a vyrobky na starostlivost o Sosovky su
nevyhnutné na bezpecné pouzivanie tychto vyrobkov.

Riziko véznych o¢nych problémov (t. j. ulcerativnej keratitidy) je mozné znizit starostlivym
dodrziavanim pokynov na starostlivost a likvidaciu kontaktnych So3oviek.

Pocas nosenia nevystavujte kontaktné so3ovky psobeniu vody. Voda méze obsahovat
mikroorganizmy, ktoré mézu viest k zavaznej infekcii, strate zraku alebo slepote. Ak boli Sosovky
ponorené do vody pri Ucasti na vodnych $portoch alebo kiipani v bazénoch, virivkach, jazerach
alebo oceédne, mali by ste ich zlikvidovat a vymenit za nové. Poziadajte svojho o¢ného $pecialistu
o odportcania tykajuce sa nosenia sosoviek pri akejkolvek ¢innosti zahfiajicej vodu.

"New England Journal of Medicine, September 21, 1989; 321 (12), pp. 773-783

4.  VYSTRAHY
NEPOUZIVAJTE $030vky z poskodenych alebo otvorenych blistrov alebo $03ovky po uplynuti
datumu exspirécie.
Ked dostanete So3ovky prvykrat, uistite sa, Ze si ich viete nasadit a zloZit (alebo mate niekoho, kto
$030vky odstrani za vas), skor ako opustite ordinaciu OCNEHO SPECIALISTU.
NIKDY nepouzivajte pinzety alebo iné nastroje na vyberanie Sosoviek z obalu So3oviek.

- Pamatajte, Ze vzdy mate zacat rovnakym okom.

+ Pred pouzitim metddy vyberania sa vzdy uistite, ze mate SoSovku v oku a vidite ju jasne.
Vseobecné vystrahy:

+ Pre maly pocet pacientov zapojenych do klinického skisania SoSoviek sa vietky refrakéné sily,
konstrukcné nastavenia alebo parametre Sosoviek dostupné v materiali Sosoviek nehodnotia
vo vyznamnych poctoch. Pri vybere vhodného dizajnu a parametrov sosovky by mal preto o¢ny
Specialista brat do Gvahy vietky vlastnosti Sosovky, ktoré mézu mat vplyv na vykon sosovky a zdravie
odi, vratane priepustnosti kyslika, zmacavosti, strednej a obvodovej hribky a priemeru optickej zény.
Pripadny vplyv tychto faktorov na zdravie o¢i pacienta by sa mal starostlivo zvazit v porovnani
s potrebou refrakénej korekcie. Preto by mal predpisujuci o¢ny Specialista starostlivo monitorovat
nasledné zdravie oci pacienta a vykon so3ovky v oku.
Ak nosite kontaktné so3ovky na korekciu presbyopie pomocou monovizie alebo multifokélnej
korekcie, pravdepodobne nebudete méct dosiahnut najlepsiu korigovant zrakovu ostrost ani pri
videni na dialku, ani na blizko. Zrakové potreby sa u roznych ludi lisia, takze vas o¢ny $pecialista by
mal pri vybere najvhodnejsieho typu Sosovky s vami spolupracovat.
Ocni $pecialisti by mali upozornit pacienta, aby ihned odstranil Sosovky, ak sa oci zacervenaju
alebo su podrazdené.

Pred pouzitim akéhokolvek lieku do oci vzdy kontaktujte svojho o¢ného Specialistu.
Uvedomte si, Ze niektoré lieky, ako su antihistaminika, dekongestiva, diuretika, svalové relaxancia,
trankvilizéry a lieky na kinetézu, mézu sposobit suchost oka, zvysené vnimanie sosovky (pocit
Sosovky v oku) alebo rozmazané videnie. Ak pocas uzivania tychto liekov narazite na problémy so
3030vkami, vzdy o tom informujte svojho o¢ného 3pecialistu.
Uvedomte si, ze ak uzivate peroralne kontraceptiva (antikoncepcné pilulky), mohli by ste si pri
noseni kontaktnych $o3oviek vyvinat zmeny videnia alebo pohodlia.
Nemeiite typ So3ovky (napr. vyrobcu atd) alebo parametre Sosovky (napr. priemer, zakrivenie
zadnej plochy, opticki mohutnost atd’) bez konzultacie s o¢nym Specialistom.
Vzdy majte k dispozicii funkéné okuliare s aktualnym predpisom, ktoré mézete pouzivat, ak
nemdzete nosit kontaktné sosovky, alebo za okolnosti, ked' sa kontaktné sosovky neodporucaju.
Rovnako ako pri inych kontaktnych sosovkéch su potrebné nasledné kontroly, aby sa zabezpecilo
trvalé zdravie vasich o¢i. Opytajte sa svojho o¢ného Specialistu na odporuicany nasledny rozvrh.

5. NEPRIAZNIVE REAKCIE (vedlajsie Gcinky) - mozné problémy a ich riesenia

Uvedomte si, Ze pri noseni kontaktnych So3oviek mdzu nastat problémy a mézu byt spojené

s nasledujicimi priznakmi:

Palenie, pichanie, svrbenie a/alebo suché oci.

Znizené pohodlie pri noseni so3oviek alebo pocit cudzieho telieska v oku.

Opuch alebo zépal v ociach alebo okolo o¢i.

Zacervenanie o€i.

Problémy s o¢nymi vieckami.

Vodnaté oci a/alebo neobvyklé ocné sekréty.

Slabé alebo rozmazané videnie.

Duhy alebo Ziary okolo objektov.

Citlivost na svetlo (fotofébia).

Existuje riziko do¢asného poskodenia v dosledku periférnych infiltratov, periférnej ulcerativnej
keratitidy a er6zie rohovky. Niektoré stavy si mézu vyziadat dalSie pozorovania, ale v malej miere
mozu byt klinicky prijatelné. Ide napriklad o miestny alebo celkovy opuch, neovaskularizaciu
rohovky, farbiace sa defekty rohovky, prekrvenie, tarzélne abnormality, iritidu a konjunktivitidu.
Ak sa vyskytne ktorykolvek z vyssie uvedenych priznakov, moze byt pritomné zavazné ochorenie o¢i.
OKAMZITE BY STE MALI SOSOVKY ODSTRANIT a ihned podstupit kontrolu u svojho o¢ného $pecialistu,
ktory moze problém identifikovat a podla potreby vyriesit, aby nedoslo k vaznemu poskodeniu oci.

Rozpoznanie problémov a ich riesenie
Aspon raz denne urobte jednoduchy 3-dielny test. PoloZte si tieto otazky:

« Citim sa dobre so SoSovkami na ociach?

+ Ako moje oci vyzeraju?

+ Pozoroval/a som zmeny vo svojom videni?
Ak si viimnete akykolvek problém, mali by ste IHNED ODOBRAT SOSOVKY z oéi. Pokial sa problémy po
vybrati Sosoviek stratia, starostlivo So3ovky skontrolujte; ak su poskodené alebo znecistené, zlikvidujte
ich a nasadte nové. Ak sa po nasadeni $o$oviek opét vyskytne problém, OKAMZITE SI SOS0VKY
ODOBERTE Z OCI A KONTAKTUJTE SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU.

NAVOD NA POUZITIE

Ked'dostanete So3ovky prvykrat, uistite sa, Ze si ich viete nasadit a zloZit (alebo mate niekoho, kto
§o§ovk¥ 9dstra’ni za vas), skor ako opustite ordinaciu ocného Specialistu.

NEPOUZIVAIJTE so03ovky z poskodenych alebo otvorenych blistrov alebo So3ovky po uplynuti datumu
exspiracie.

Krok 1: Zaciname

Je nevyhnutné, aby ste sa pri starostlivosti o nové $o3ovky a pri manipulécii s nimi naucili a dodrziavali
spravnu hygienu. Prvym a najdélezitejsim predpokladom spravnej starostlivosti o kontaktné sosovky
je cistota. Pred manipuléciou so sosovkami by mali byt predovsetkym vase ruky cisté, suché a bez
mydla, pletovej vody alebo krémov.

Predtym, nez zacnete:

« Vizdy si poriadne umyte ruky teplou vodou a mydlom, oplachnite a osuste uterdkom
nezanechavajlcim vldkna pred dotykom kontaktnej $o3ovky na znizenie $anci infekcie oka.
Pred manipulaciou so So3ovkami by ste sa mali vyhnut pouzitiu akychkolvek kozmetickych
pripravkov obsahujucich chladivé gély, krém alebo kozmetiku. Tieto latky mézu prist do kontaktu
50 $03ovkami a narusit Uspe$né nosenie. Takisto je najlepsie nasadit si kontaktné So3ovky pred
nanesenim make-upu.

Krok 2: Otvorenie balenia

Vzdy si potvrdte, ze parametre $o3ovky (napr. priemer (DIA), zakrivenie zadnej plochy (BC), opticka
mohutnost (D) atd’) ktoré st vytlacené na multibaleni a takisto na jednotlivych obaloch kazdej jednej
$030vky, sa zhoduju s parametrami predpisanymi pre véas. NEPOUZITE ich, ak sa nezhoduj.

Multibalenie
Kazdé multibalenie obsahuje jednotlivo zabalené so3ovky. Kazd4 Sosovka sa dodéva v samostatnom
plastovom obale uzavretom fdliou, ktory je navrhnuty $pecialne na zachovanie sterilnosti v uzavretom stave.

122 Pred pouzitim overte, ¢i je verzia aktudlna.
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Balenie Sosovky

Na otvorenie balenia postupujte podla tychto jednoduchych krokov:

1. Potraste obalom Sosovky a skontrolujte, ¢i SoSovka v roztoku plava.

2. Opatrne stiahnite foliovy uzaver, aby ste odhalili So3ovku.

3. Polozte prst na $oovku a posuvajte Sosovku nahor po bocnej casti misky v baleni $osovky, az
kym sa neuvolni z obalu. Ob¢as sa méze so5ovka pri otvoreni prichytit na povrchu félie alebo
na plastovom obale. Neovplyvni to sterilnost So3ovky. PouZitie je stale Uplne bezpecné. Opatrne
vyberte a skontrolujte $o3ovku podla pokynov na manipulaciu.

Tipy na manipulaciu so SoSovkou
« Manipulujte so $o3ovkou konéekmi prstov a nedotykajte sa kontaktnej sosovky nechtami. Je
vhodné udrziavat nechty kratke a hladké.
« Po vybrati SoSovky z obalu skontrolujte, Zze $oSovka je vlhka, Cista a nie st na nej ziadne Skrabance
alebo poskodenia. Ak sa zd3, ze je $o$ovka poskodend, NEPOUZIVAJTE ju.

Krok 3: Nasadenie Sosovky na oko

Po otvoreni obalu $03ovky a prehliadnuti $o3ovky si $o3ovku nasadte do oka podla tychto pokynov:
1. Uistite sa podla jedného z nasleduijtcich postupov, ze SOSOVKA NIE JE OBRATENA VNUTORNOU
STRANOU NAHOR (naruby):

Polozte $03ovku na $picku ukazovéka a skontroluijte jej profil. Sosovka musi mat prirodzeny
zakriveny tvar ako miska. Ak maju okraje $o3ovky tendenciu smerovat von, $osovka je naruby.

Dalsou metédou je jemne stlacit $osovku medzi palcom a ukazovékom. Okraje by sa mali obratit
dovnutra. Ak je SoSovka naruby, okraje sa mierne vykritia smerom von.

Umiestnite si SoSovku na Spicku ukazovéka a pozerajlic sa dohora na Sosovku sledujte indikéator
»1-2-3". Ak je poradie spravne (1-2-3), SoSovka je obréatend spravne. Opacné poradie Cislic (3-2-1)
indikuje, Ze je So3ovka otocend naruby. Ak je So3ovka naruby (1-2-3 obrétene), obratte so3ovku
aznova vyhladajte cisla, aby ste potvrdili spravnu orientéciu Sosovky. Upozoriiujeme, ze
indikétor 1-2-3 nie je na vietkych $o3ovkach ACUVUE".

So $03ovkou na ukazovéku pouzite druht ruku na pridrzanie horného viecka, aby ste nezmurkali.
Dalsimi prstami,nanasacej” ruky stiahnite dolné viecko.

Pozrite sa hore na strop a opatrne si nasadte sosovku na bielko v spodnej ¢asti oka.

Pomaly uvolnite viecko a na chvilu oko zavrite.

Niekolkokrat zazmurkajte, aby ste Sosovku vycentrovali.

Rovnakou technikou postupujte aj pri aplikacii Sosovky na druhé oko.

Nowuswy

Existuju aj iné postupy nasadzovania Sosoviek. Ak vam uvedend metéda nevyhovuje, poradte sa so
svojim ocnym Specialistom.

Krok 4: Centrovanie $o3ovky

Sosovka, ktora je na rohovke (¢ira kupola v prednej ¢asti oka), sa pocas nosenia presunie na bielu ¢ast
oka velmi zriedka. Ak vSak pri nasadzovani a snimani So3oviek nepostupujete spravne, méze sa to stat.
Sosovku je mozné vycentrovat tymito spdsobmi:
« Zavrite oci a jemnym masirovanim viecka posunte Sosovku na spravne miesto.
ALEBO
« Nechajte oko otvorené a tlakom cistého prstu na kraje horného alebo dolného viecka jemne
posunte $osovku na stred oka.

Kozmetické SoSovky a zrakové priznaky

Kozmeticky tonované kontaktné sosovky mozu prepustat menej svetla ako $osovky nekozmetické.
Preto mézete pocas ich nosenia pocitovat urcité zrakové priznaky (t. j. vidiet vzor So3oviek

v periférnom videni).

Nebezpecné podmienky

« Ak pocas nosenia So3oviek pouzivate aerosélové (sprejové) prostriedky, ako napriklad sprej na
vlasy, majte oci zatvorené, kym sa sprej neusadi.

Pri noseni So3oviek sa vyhybajte skodlivym alebo drazdivym vyparom a dymu.

Nikdy neumyvajte $o3ovky vodou z vodovodu. Voda z vodovodu obsahuje necistoty, ktoré mézu
so3ovky kontaminovat alebo poskodit, a méze tak dojst k poskodeniu oka alebo infekcii.

Vodné aktivity
« Pocas nosenia nevystavujte kontaktné Sosovky posobeniu vody.

Mazacie/zvlhcovacie roztoky

« Ocny Specialista vdam moze odporucit mazacie/zvlhcovacie roztoky. Tieto roztoky sa daju pouzit na
zvlh¢enie (namazanie) $o3oviek, ked'ich nosite.

Nepouzivajte sliny ani ni¢ iné ako odportcané roztoky na zvlhéenie alebo premazanie kontaktnych
sosoviek. Nedavajte si kontaktné sosovky do ust.

Zdielanie SoSoviek
« Nikdy nedovolte nikomu inému, aby nosil vase So3ovky. Zdielanie So3oviek s niekym inym vyrazne
zvysuije riziko o¢nych infekcii.

Dodrzi ie predpi rozvrhu ia a vymeny

« Nikdy nenoste $03ovky dlhsie, ako vdm odporucil o¢ny Specialista.

« Vzdy zlikvidujte Sosovky podla odporicani o¢ného $pecialistu.

« Nepouzity produkt alebo vzniknuty odpad ma byt zlikvidovany v stlade s miestnymi
poziadavkami.

VYBRATIE 50S0VIEK

VAROVANIE: Predtym, ako sa pokusite so3ovku odstranit, vzdy sa uistite, Ze sa nachadza na rohovke
(¢ira kupola v prednej Casti oka). Zistite to tak, ze si zakryjete druhé oko. Ak je videnie neostré, SoSovka
je bud'na belme, alebo nie je na oku vobec. Polohu $o3ovky zistite, ked' preskiimate hornt ¢ast oka tak,
Zze odtiahnete horné vie¢ko a divate sa dolu do zrkadla. Potom odtiahnite spodné viecko a prezrite si
spodnu ¢ast oka.

Dokladne si umyte, oplachnite a osuste ruky. Mali by ste postupovat podla metédy odporicanej vasim
ocnym $pecialistom. Nizsie je uvedeny priklad jednej metody:

Vybratie stlacenim

Krok 1. Pozrite sa hore a ukazovakom posunte soSovku na spodnu cast oka.

Krok 2. Dal3ou metédou je jemne stlacit $o3ovku medzi palcom a ukazovakom.

Krok 3. Vyberte Sosovku.

POZNAMKA: Pre zdravie vasich o¢i je délezité, aby sa $o3ovka mohla pohybovat na oku. Ak sa $o3ovka
prilepi (prestane sa pohybovat) na oku, naneste niekolko kvapiek odporti¢aného zvlh¢ovacieho
roztoku. Pred vybratim pockajte, kym sa $o3ovka zacne volne pohybovat na oku. Ak nehybnost
Sosovky pokracuje, mali by ste sa okamzite poradit s o¢nym $pecialistom.

NUDZOVE SITUACIE: Ak vdm do o¢i vstreknt chemikalie akéhokolvek druhu (vyrobky pre domacnost,
zéhradné roztoky, laboratérne chemikalie atd.): OKAMZITE SI VYPLACHNITE OCI VODOU Z VODOVODU
A KONTAKTUJTE SVOJHO OCNEHO SPECIALISTU ALEBO IHNED NAVSTIVTE POHOTOVOST.

6.  HLASENIE NEPRIAZNIVYCH REAKCIi (vedrajSie Géinky)

Akakolvek udalost, ktord sa vyskytne pri noseni kontaktnych $o3oviek ACUVUE®, by mala byt hldsena
vyrobcovi a/alebo jeho autorizovanému zéstupcovi a/alebo prislusnému narodnému uradu.

Vyrobeno:

USA: Johnson & Johnson Vision Care, Inc.,
7500 Centurion Parkway, Jacksonville, Florida, 32256, USA

@ IRELAND: Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland
Krajina povodu je uvedend na karténe. Uplna adresa je uvedend vysie.

- AMO Ireland, Block B, Liffey Valley Office Campus,
Quarryvale, Co. Dublin, Ireland
www.acuvue.com

©Johnson & Johnson Vision Care Companies. Datum revize: 06/2021
Nasledujtice symboly sa mdzu objavit na blistroch a baleniach.

Symbol Definicia

A [

Varovanie, pozri ndvod na pouzitie

Vyrobca

Détum vyroby

Pouzitelné do

BiLElER| 2

Kéd davky

Sterilizované pouzitim pary alebo suchého tepla

Opatovne nepouzivat

Nepoutzite, ak je balenie poskodené

Poplatky za spracovanie odpadu uhradené

Zdravotnicka pomdcka v Eurépskom spolocenstve

Oznacuje sterilny bariérovy systém

OlE|e|®|®

VAROVANIE: Obmedzenie predaja a objednavania na o¢nych $pecialistov
(len v USA)

&only

wauocans|
e iuv BLOCKING

UV Blocking
UV Blocking

UV filter

Autorizovany reprezentant v Eurépskom spolocenstve

gs Znacka CE a identifika¢né ¢islo notifikovaného organu
DIA Priemer
BC Zakrivenie zadnej plochy (radius)
D Dioptria (optickd mohutnost)
YL Hodnota cylindra
AXIS Os
MAX ADD Najvyssia blizka adicia, ktora méze byt korigovana
LOW/L #Nizka" adicia
MID/M ,Stredna” adicia
HGH/H Vysoka” adicia
S NATURAL SHIMMER™
S, NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™
? ?? Indikétor rub-lice: spravna orientacia SoSovky
? ? ? Indikétor rub-lice: nespravna orientacia Soovky (So3ovka je naruby)
{1‘__@ Jdentifikacna znacka” pre papierové obaly a dalsi obalovy material
@ Jdentifika¢na znacka” pre kompozitné materialy

A_Wﬁ% B_% Otvorenie balenia (karténu)

Obsahuje nebezpecné latky

@9

Dovozca

Pred pouzitim overte, ¢i je verzia aktudlna.
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